Kanufahren auf dem
MUuhlenteich

Allgemeln

Alter: Wolflinge, Sipplinge
Personenanzahl: 10+

Ort: DraufRen

Schnelle Gruppenstunde ohne Vorbereitung: Nein

Autor: Jannes Koéhler

Material

Der Forderverein unterstitzt gerne bei der Vorbereitung. Sagt Jannes oder Christoph Bescheid, wir
organisieren die Kanus fur euch.

Wechselklamotten (Gibt den Eltern rechtzeitig Bescheid.)
Kanus

Paddel

Schwimmwesten

Vorbereitung

wir unterstitzen gerne bei der Vorbereitung. Am besten tun sich mehrere Sippen zusammen, so
dass man alle Kanus voll bekommt. Ich gehe davon aus, dass uns acht Kanus, mit jeweils drei
Platzen, also 24 Platze zur Verfigung stehen.

Bitte sagt den Eltern rechtzeitig Bescheid, so dass die Kinder fur den Notfall Wechselsachen
dabeihaben.



Durchflihrung

Anreise mit dem Fahrrad zum Muhlenteich. Dort folgt eine Einweisung ins Kanu fahren. Es werden
Gruppen eingeteilt, dann geht es aufs Wasser.

In der ersten Stunde gewdhnen sich die Kinder ans Kanu fahren und paddeln. Wenn genug Lust
vorhanden ist, kann ein Wettrennen veranstaltet werden. Bei gutem Wetter sogar eine grol3e
Wasserschlacht.

Impressionen

Schickt mir gerne Bilder, ich flge sie dann an.
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